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Seit ungefähr 25 Jahren gibt es in Brasilien 
die so genannte Kinderpastorale. Es 
handelt sich hier nicht um Katechese, 
sondern um eine landesweite, absolut 
riesige Anstrengung im Kampf gegen die 
Kindersterblichkeit. Man versucht vor allem 
die Kinder zwischen 0 und 5 Jahren zu 
erreichen.

Viele Freiwillige, in der Mehrzahl Frauen, 
stecken ihre Energie in dieses Projekt.

Man gibt den Müttern einen speziellen 
Plastiklöffel: an jeder Seite ist eine 
Vertiefung, in die eine kommt Zucker und 
in die andere Salz, und zwar alles sorgfältig 
dosiert.
In Wasser gelöst beugt diese Mischung der 
Austrocknung vor und stoppt diese sogar. 
Die Ehrenamtlichen besuchen die Familien 
zu Hause, beraten die Mütter und achten 
auf die korrekte Anwendung dieser Methode 
der oralen Rehydratation.

Für die Frauen ist die Solidarität sehr wichtig

Retten wir die 
Kinder vor der 
Austrocknung in 
den Elendsvierteln 
von Bahia (Brasilien)



Das monatliche Wiegen der Babys ist sehr 
wichtig, da die Gewichtskurve Aufschluss 
über die Gesundheit der Säuglinge gibt. 
Die Mütter besuchen die Vorträge, die sie 
informieren und schulen in der Ernährung der 
Säuglinge. Sie folgen Kursen über Vitamine, 
Krankheiten, Hygiene, Säuglingspflege, 
Stillen,…

Ausgehend von wissenschaftlichen Studien 
und unter Einbeziehung der Traditionen der 
Bevölkerung wurde eine zugleich billige und 
nahrhafte Nahrung zusammengestellt. Man 
sammelt Schalen von Bananen und anderen 
Früchten, Wurzeln, Blätter, Eierschalen,…
Das Ganze wird gemahlen und ergibt die “ 
Multimistura“, die dem Kind eine Ernährung 
bietet, die extrem reichhaltig und wertvoll 
für seine Entwicklung ist. 

Überall, wo die Kinderpastorale wirkte, 
wurde ein merklicher Rückgang der 
Kindersterblichkeit festgestellt. Einige 
afrikanische Länder (Angola, Mosambik) 
wollen das brasilianische Modell ebenfalls 
anwenden. Die Kinderpastorale Brasiliens 
ist seit einigen Jahren Kandidat für den 
Friedensnobelpreis. 

Wo wirkt dieses Projekt ?

In Elendsvierteln rund um die Stadt 
Salvador. Die Stadt hat fast 3 Millionen 
Einwohner und ist die Hauptstadt des 
Staates Bahia, der größer ist als Frankreich 
und im Nordosten Brasiliens liegt, eine der 
sehr armen Gegenden unserer Welt. Die 
Pfarre von Sâo Gonçalo do Retiro zählt mehr 
als hunderttausend Einwohner, verteilt 
auf etwa 40 Gemeinschaften. Sie besteht 
aus Favelas (Elendsvierteln, in denen die 
meisten Menschen unter unmenschlichen 
Bedingungen überleben, die wir in Europa 
kaum verstehen oder uns vorstellen 
können).

Situation der Kinder

Die Kinder sind am häufigsten die Opfer von 
Not und Hunger, also betroffen von:
-Mangel an Hygiene: Sie gehen barfuß durch 
den Abfall und den Müll, der auf die Straße 
geworfen wird, also durch sich vermehrendes 
Ungeziefer;
-Krankheiten aller Art;
-unzureichende Ernährung: Die Menge und die 
Qualität der Nahrung genügen nicht für eine 
gesunde Entwicklung, z. Bsp. Maniokmehl 
am Morgen, Mittag und Abend !
Wegen dieser Unterernährung erleiden 
die Kinder unumkehrbare Hirnschäden 
und der Knochenaufbau entwickelt sich 
unzureichend.

Dehydratation

Eine der Hauptursachen der hohen 
Kindersterblichkeit ist die Austrocknung. 
Es handelt sich nicht so sehr um einen 
Wassermangel im Organismus, aber die oft 
ungenügende und wenig gehaltvolle Nahrung 

Retten wir die Kinder vor der Austrocknung in    den Elendsvierteln von Bahia (Brasilien)

Das Wiegen der Kinder



durchquert den Körper des Säuglings 
zu schnell ohne sich mit den Zellen zu 
verbinden. Daher kommt der dauerhafte 
Durchfall und anderes Elend: das Kleinkind 
magert ab und die Eltern geraten in Panik. 
Dazu gesellen sich Vorurteile, Aberglauben 
und altertümliche Praktiken aller Art.

Unbedingt notwendige Einrichtungen

Damit die Kinderpastorale funktionieren 
kann, braucht man ein Minimum an 
Ausrüstung :
-  Kühlschränke, um die Impfstoffe 

aufzubewahren;
-  Gaskocher, um die Nahrung beim 

monatlichen Wiegen aufzuwärmen;
-  Tische, Schränke, einige Stühle, einige 

Bänke, Geschirr, Töpfe, Waagen,…

Wenn man dann beachtet, dass diese 
Pastorale in 30 Elendsvierteln der Pfarre 
wirkt, bekommt man eine Idee der 
notwendigen Ausgaben…

Danke im Voraus für ihre Großzügigkeit…

•  Wenn sie uns via Testament eine Spende zukommen lassen möchten, können Sie gerne mit unseren Büros oder ei-
nem Notar Ihrer Wahl Kontakt aufnehmen.

•  Wenn Sie uns regelmäßig unterstützen möchten, laden wir Sie ein, Ihrem Geldinstitut den nachfolgenden Vordruck 
für einen Dauerauftrag zukommen zu lassen :

Bitte überweisen Sie jeden Monat die Summe von 5€ - 10€ - 20€ oder ...... €
von meinem Konto Nr. ......-..................-...... 
zugunsten des Kontos Nr. 000-1422898-05 von SOS Verlassene Kinder, rue de Tilleur 54, 4420 Saint-Nicolas.

Ich behalte mir das Recht vor, diesen Dauerauftrag jederzeit ändern oder annulieren zu können.

Meine Angaben :
Name : ................................................................................   Vorname : ....................................................
Strasse : ..............................................................................   Nummer : ......
Postleitzahl : ........................ Ortschaft : ..........................................

Datum : .................................... Unterschrift :
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Die Elendsviertel, wo die zahlreichen Menschen unter unmenschlichen Bedingungen leben



sos VERLAssENE KINDER 
TEILT UNs MIT :

P.S.K. 000-1422898-05 oder Fortis 240-0010260-79
der vog S.O.S. Verlassene Kinder

54, rue de Tilleur • B-4420 Saint-Nicolas (Belgien)
Mitglieder : Dardenne Emile, Lehaire Ernest, Carnoy Gaëtan, Houyez Marcel, Motte dit Falisse 

Jacques & Emmanuel, Biquet Paul, Remouchamps André.
Telefon/fax : 04 252 22 28 von 12 bis 16 Uhr (außer mittwochs).

e-mail : sosenfantsabandonnes@swing.be
SOS Verlassene Kinder ist offiziell anerkannt durch das Finanzministerium.

Wir weisen Sie darauf hin, dass Spenden ab einer Gesamtsumme 
von 30 Euro pro Jahr steuerlich absetzbar sind.

Brasilien: 
Retten wir die Kinder 
der Elendsviertel vor 

der Dehydratation

Appell :

Um uns eine Spende aus dem Ausland zukommen zu lassen, teilen Sie Ihrer Bank bitte mit :
Unsere Koordinaten und unsere Kontonummer (siehe oben)

Unser IBAN-Kode: BE58 2400 0102 6079 - Unser BIC-Kode: GEBABEBB - Fortis Bank Belgien
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